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              	О нас

	Услуги

	Абонементы

	Блог

	Контакты

Фитнес клуб Gym-Gym по доступным ценам с оплатой за месяц
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                        Фитнес 2300р
2300р/мес
по подпискескидки до 80% *                                              


                      
                        Оставь заявку                      


                      
                        *Подробности и условия акции узнавайте в отделах продаж клуба и по телефону                      
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          Джим — это [image: 😍]
          не просто фитнес клуб [image: 😍]
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                    Джим — это [image: 😍]
          не просто фитнес клуб [image: 😍]

        

        
          Давай немного познакомимся?

          
          
          
            Gym-Gym — это многофункциональные фитнес-клубы нового формата.
            Наша цель — сделать твое путешествие по миру фитнеса, спорта комфортным и безопасным.
          

          
          
          
            У нас есть всё, что тебе нужно для достижения любых спортивных целей:
            команда профессионалов, удобная
            помесячная оплата, 2000 кв. метров
            фитнес пространства, тренажеры бренда Life Fitness,
            более 200 групповых программ по
            7 направлениям,
            сауна, хаммам и многие другие предложения.
          

          
          
          Тебе осталось только начать!
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              Можно платить помесячно 
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              Парковка рядом с каждым клубом 
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              Оборудование бренда LifeFitness 
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              Клубы в двух шагах от метро 
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              Дружелюбные тренеры 
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              SPA и массаж 

            

                      
              [image: 🙌]

              Просторный тренажерный зал 
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              Более 200 групповых программ 
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          Выбери свой

                    клуб [image: 👇]
        

      


    

    
      

                  
            

              
                Киевская                              


              ул. Киевская, 2


              	Клуб работает с 06:30 до 00:00

	В двух шагах от метро Киевская

	Двухэтажный тренажерный зал

	Большой зал для занятий в группе

	Финская сауна


              +7 (495) 132 31-07

            

          


                  
            

              
                Беляево                              


              ул. Профсоюзная, 104


              	Клуб работает с 07:00 до 00:00

	В двух шагах от метро Беляево

	Просторный тренажерный зал

	Большой зал групповых программ

	Зал для индивидуальных занятий

	Массажный кабинет

	Хаммам 


              +7 (495)104-20-10

            

          


                  
            

              
                Войковская Коптево                              


              ул. З. и А. Космодемьянских, 23


              	Клуб работает с 07:00 до 00:00

	Панорамные окна с видом на рассвет

	2 этажа просторного фитнес-пространства

	Кардио зона и зона функционального тренинга

	Оборудование бренда LifeFitness

	100+ групповых программ в месяц

	Финская сауна


              +7 (495) 106-51-62

            

          


              

    


  

  



  
    
      

        
                    Твоя карта [image: 🤌]
        

                
          Выбери лучший для себя тариф!
        

        
          
            Мы предлагаем разные виды клубных карт на выбор. Найди наиболее подходящий вариант для
            себя. Карта одного дня или безлимитная на разный срок — месяц или год.
          

          
          
          
            Стань членом нашей сети и получи доступ ко всей инфраструктуре фитнес-центра:
            зоне кроссфита, тренажерному залу, массажному кабинету и солярию. Ты также сможешь
            принимать участие в жизни Gym-Gym, например, в соревнованиях по жиму лежа или гребле.
          

        

        
          Подобрать карту        


      

      
        [image: ]      

    

  




  
    
      

        
                    FAQ [image: 🤓]
        


        
          
          
            Абонемент            Оплата            Тренировки            
            
          

        


        

          
            

                              
                  
                    Что входит в абонемент?                  


                  
                    
                      В любой абонемент входят посещение тренажерки, групповых программ, зоны кроссфита, а также одно пробное занятие с тренером.
                    

                  


                

                              
                  
                    Есть ли гостевой визит в клубе?                  


                  
                    
                      Да. Гостевой визит бесплатный, но необходимо предварительно записаться у менеджера клуба.
                    

                  


                

                              
                  
                    С какого возраста можно посещать фитнес клуб?                  


                  
                    
                      Детских тарифов нет. Но сеть фитнес-клубов Gym-Gym можно посещать с 14 лет. При этом ребенок не может сам оформить карту — это должны сделать родители.
                    

                  


                

                              
                  
                    Можно ли заморозить абонемент?                  


                  
                    
                      Да. По состоянию здоровья мы заморозим абонемент бесплатно — для этого принеси в Джим справку или рекомендации от врача.

В годовом абонементе заморозка клубной карты уже включена в стоимость. Заморозить можно период от семи дней.

В других случаях заморозка платная — 600 рублей на 30 дней. Ты можешь её раздробить на несколько периодов от семи дней.
                    

                  


                

                              
                  
                    В Джиме есть массаж?                  


                  
                    
                      Да, во всей сети Джима кроме клуба Gym-Gym на Войковской. Ты можешь приобрести один сеанс длительностью 30/60/90 и 120 минут или купить абонемент из 10 сеансов.

Первый пробный сеанс ты получаешь бесплатно после оформления клубной карты.
                    

                  


                

              
            
 
          


          
            

                              
                  
                    Могу ли я купить сейчас, а прийти потом?                  


                  
                    
                      Да, абонемент можно активировать до 31-го числа. Но если ты купил карту с подарочным временем, то абонемент активируется в момент покупки — переносить активацию в этом случае нельзя.
                    

                  


                

                              
                  
                    Помесячная оплата — это рассрочка?                  


                  
                    
                      Нет, ты платишь только за один месяц и можешь расторгнуть договор и прекратить тренироваться, когда захочешь.
                    

                  


                

                              
                  
                    Какие ещё дополнительные услуги есть в клубе?                  


                  
                    
                      Ты можешь арендовать шкафчик, полотенце и набор для душа — чтобы не носить тяжелые сумки с собой.

Хочешь восполнить силы и зарядиться хорошим настроением? В Gym-Gym есть кулеры и вендинговые аппараты, где можно приобрести здоровый перекус.

Ты также можешь записаться на персональные занятия. Или оформить корпоративное членство — обратись в отдел продаж, менеджеры тебя проконсультируют.
                    

                  


                

                              
                  
                    Есть ли скидки для студентов?                  


                  
                    
                      Да, в Джиме на Войковской и Беляево есть специальные скидочные тарифы для студентов. Для получения более детальной информации обратись в отдел продаж — менеджер ответит на все вопросы!
                    

                  


                

              
            
 
          


          
            

                              
                  
                    Где смотреть расписание?                  


                  
                    
                      Расписание можно посмотреть в мобильном приложении Gym-Gym или на отдельной странице сайта, здесь.
                    

                  


                

                              
                  
                    Какой режим работы в фитнес клубе Gym-Gym?                  


                  
                    
                      Мы работаем и ждем тебя каждый день! По будням с 7:00 до 00:00, в Gym-Gym на Киевской с 6:30 до 00:00, по выходным — с 9:00 до 22:00 во всей сети клубов Джима.
                    

                  


                

                              
                  
                    Какие тренировки у вас есть?                  


                  
                    
                      Ты можешь заниматься самостоятельно или с персональным тренером, ходить на платные минигруппы.

В клубах ты найдёшь 2000 кв. метров современного фитнес пространства и сможешь посетить более 150 занятий в группах в месяц — силовые, кардио, стретчинг, йога, бокс и много другое для всех уровней подготовки.
                    

                  


                

                              
                  
                    Что такое минигруппы?                  


                  
                    
                      У нас проходит тренинг в формате минигрупп — до семи человек. Такой подход более комфортный и эффективный, напоминает персональные занятия. Никто не мешает сосредоточиться на упражнении, а инструктор может уделить внимание каждому.

Ты разовьешь силу, выносливость и гибкость, добьешься желаемой красоты тела, подружишься с «одногруппниками» и внесешь разнообразие в тренировочный процесс.

Какие в клубе есть мини-группы? Functional training, Flexibility, Kangoo jumps, TRX и другое — выбирай, что хочешь!

Минигруппы отмечены в расписании знаком $, смотри здесь.
                    

                  


                

                              
                  
                    Что мне взять с собой?                  


                  
                    
                      Не забудь спортивную форму, кроссовки и хорошее настроение! Рекомендуем также взять с собой полотенце, тапочки для душа и купальный костюм для отдыха в СПА-зоне.
                    

                  


                

              
            
 
          


        
 

      

    

  




  

    
      

        
                    Мы в цифрах [image: 😎]
        


      

    


    
      

        
        
          
          
            

            
              
                6

              

              лет работы

            


            
              
                2000

                м2
              

              фитнес пространства

            


            
              
                5000
 
                +
              

              довольных клиентов

            


            
              
                200

                +
              

              групповых программ

            


          


          
          

        


      

    


  




  
    

      
                Новости клуба [image: 🔥]
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                Практический семинар «Физические возможности нашего тела»
                  
                  
                  
                              


            

                      
              [image: ]              
                В компании с друзьями тренироваться выгоднее: акция «Дружище»
                  
                  
                  
                              


            

                      
              [image: ]              
                Мини-группы в наших клубах: танцевальный, кардио и интенсивный тренинг
                  
                  
                  
                              


            

          
        


        
        

        


      

      

    

  


  
    
    
      

        
          
                        Остались вопросы? [image: 🤔]
          

          
            Ты всегда можешь связаться с нами самым удобным тебе способом
          

          
            
                    
                    
                  По телефону
            
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                  В вотсапе          

        


        
          
            Чтобы узнать актуальные цены, оставь заявку
            ниже. Мы свяжемся с тобой в ближайшее время.
          


          
          
























Отправить
Нажимая на кнопку, вы подтверждаете свое согласие на обработку персональных данных

        


      

    




  
    

      
        

          
            
                            С приложением ещё удобнее [image: 🤳]
            

          


          
            	Расписание
	Управление баллами
	Онлайн покупка абонемента



            
              
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                              


          


        

      


    

  

  




  

    
      
        
          

            
            
              
                
                
                
                
                
                
                
                
                              
                
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                                  
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                    
                                  

            


            
              
                Фитнес-клубы
              

              
                                  Киевская                                  Беляево                                  Войковская Коптево                              
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                О нас                                Абонементы                                                Контакты              

            


            
              
                Услуги
              

              
                                                                                                                                                Блог              

            


            
            
              
                Соцсети
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                Обратная связь
              

              
                Заказать звонок              

              
                Info@gym-gym.com                +7 (495) 132 31-07                Ежедневно с 9:00 до 21:00

              

            

            

          

        

      

    


    
      
        
          
            
              
                © 2024 Сеть фитнес-клубов Gym-gym в Москве.
              

              Карта сайта.              Политика конфиденциальности
            

            
              Политика конфиденциальности
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